
Zusammensetzung

1 Tagesportion zu je 15 g Granulat Mikronährstoffe 
und je 4 g Granulat Pre-/Probiotika enthält:

pro Portion pro 100 g

Vitamine

Vitamin A 750 µg 3,9 mg

Vitamin C 300 mg 1,6 g

Vitamin E 55 mg 289 mg

Vitamin B1 3 mg 16 mg

Vitamin B2 3,6 mg 19 mg

Nicotinamid 35 mg 184 mg

Vitamin B6 3,6 mg 19 mg

Vitamin B12 6 µg 32 µg

Vitamin D3 5 µg 26 µg

Vitamin K 60 µg 316 µg

Folsäure 800 µg 4,2 mg

Biotin 180 µg 947 µg

Pantothensäure 18 mg 95 mg

Mineralstoffe und Spurenelemente

Magnesium 108 mg 720 mg

Calcium 145 mg 967 mg

Selen 30 µg 158 µg

Chrom 30 µg 158 µg

Molybdän 50 µg 263 µg

Mangan 0,5 mg 2,6 mg

Eisen 2 mg 11 mg

Kupfer 500 µg 2,6 mg

Zink 7 mg 37 mg

Jod 100 µg 526 µg

Sekundäre Pflanzenstoffe

Citrus-Bioflavonoide 20 mg 105 mg

Natürliche Carotinoide 5 mg 26 mg

(enthalten Beta-Carotin, Lutein und Lycopin) 2,37 g g

Pre- und Probiotika
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Inulin 2,6 g 14 g

5 probiotische Kulturen
(Bifidum lactis, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, 
Lactobacillus sali- varius, Streptococcus thermophilus) 

2x109 KBE 11x109 KBE

Physiologische Brennwerte

kJ 274 kJ 1444 kJ

kcal 65 kcal 344 kcal

davon

          Fett < 0,1 g 0,3 g

          Eiweiß < 0,1 g < 0,1 g

          Kohlenhydrate 15 g 81 g

BE (Broteinheiten) 1,3 BE 6,7 BE
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